
Bệnh viêm âm đạo ở nữ giới với các thông tin liên quan nhất 

Có tới hơn 90% phụ nữ từng mắc bị viêm âm đạo 1 lần trong đời. Đây là con số không hề nhỏ, cho biết cấp độ thường 
bắt gặp của bệnh, Bên cạnh đó cũng cho rằng độ coi thường của phụ nữ với viêm âm đạo, viêm phụ khoa. Vậy phụ nữ 
đã từng thực quá trình biết và hiểu về một số nguy hại của bệnh viêm nhiễm âm đạo? 

1. Chị em cần hiểu rõ về bệnh viêm nhiễm âm đạo 

viêm nhiễm âm đạo là căn bệnh phụ khoa thường bắt gặp, có thể gặp ở bất kỳ độ tuổi nào, bất cứ đối tượng nào. Không 
chỉ đối với chị em từng giao hợp tình dục, bệnh viêm nhiễm âm đạo còn trở nên nỗi lo ngại với các bạn nữ chưa đã từng 
"lâm trận" bởi cách phục vụ vùng kín chưa đúng. 

âm hộ của phụ nữ là môi trường ẩm ướt, có hệ vi sinh vật gồm có vi khuẩn, nấm, lợi khuẩn. Tại cơ hội thường thì, chúng 
tồn tại đối với lượng cân với, tạo thành môi trường pH cân với, duy trì độ ẩm thích hợp ở âm hộ. Song, lúc một trong 
những kiểu khuẩn, vi rút hay nấm phát triển mạnh mẽ hơn, tăng sinh về lượng, áp đảo và bắt đầu tiêu diệt lợi khuẩn, quá 
trình cân với mất đi. Lúc này, pH âm đạo cũng mất cân bằng, dịch âm đạo tốn kém hơn, biến đặc tính cùng với Bởi vậy 
hiện tượng nhiễm trùng bắt đầu trở nên nghiêm trọng. 

nguyên nhân gây nên hiện tượng bệnh viêm âm đạo có không ít. Một số nguyên nhân thường gặp có nguy cơ nhắc đến 
như: 

– "lâm trận" tình dục không dùng các giải pháp phòng chống, bảo vệ, không chú ý vấn đề vệ sinh trước cùng với sau 
"yêu". 

– dùng thuốc không đúng chỉ định của bác sĩ chuyên khoa, dẫn đến biến đổi môi trường âm đạo. 

– Chưa thực quá trình biết biện pháp vệ sinh vùng kín hoặc dùng sản phẩm rửa ráy vùng kín chưa phù hợp. 

– hoạt động của nội tiết tố biến đổi, làm cho thay đổi môi trường âm đạo, làm cho virus, nấm, tạp khuẩn,… tăng sinh cùng 
với ngày càng lấn sâu, gây thương tổn nghiêm trọng một số bộ phận sinh dục phía bên trong. 

– hệ miễn dịch thiên nhiên suy yếu, cơ thể không khó mắc các nguyên do dẫn tới hại xâm nhập. 

Đồng thời, nữ cũng nên hiểu rõ về các căn nguyên gây bệnh viêm nhiễm âm đạo, bao gồm 
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– Nấm men Candida albicans: Là loại nấm có sinh tồn trong âm hộ. Nhưng mà, lúc môi trường âm đạo mất cân bằng, 
kiểu nấm này lại tăng sinh mạnh mẽ, nhanh chóng diệt trừ các lợi khuẩn, lấn sâu đăng nhập cổ dạ con, dạ con qua con 
đường âm hộ. Nấm men Candida albicans gây nên hiện tượng huyết trắng ra rất nhiều, bốc mùi hôi khó chịu và dịch 
nhầy đặc, có kiểu như sữa chua cùng với ngứa, viêm loét. 

– vi rút Gram âm, Gram dương: Khuẩn Gram âm, Gram dương tiết ra ngoại độc tố, gây thương tổn mô, tế bào cũng như 
làm cho âm đạo mắc viêm loét, ngứa, khó chịu. Các vi rút này có khả năng thâm nhập lên phần phụ cùng với khó để kiểm 
soát dứt điểm. 

– vi khuẩn Trichomonas vaginalis: Là một loại trùng roi yếm khí, thường xâm nhập âm hộ của người phái đẹp qua quan 
hệ tình dục. Kiểu trùng này dẫn đến thương tổn tại "cô bé", gây viêm, đau đớn, khí hư ra không ít, màu xanh hoặc vàng, 
nguy hiểm nhất khiến chị em phụ nữ cảm thấy khó chịu ở chỗ bụng dưới. 

– Khuẩn Chlamydia: Đó cũng chính là một loại khuẩn lây nhiễm qua những con đường tình dục. Nó gây nên thương tổn 
âm hộ, bỏ lại các tai biến trầm trọng đến chức năng sinh sản. Mặt khác, Chlamydia cũng có khả năng xâm nhập ngược 
dòng nhanh chóng, khiến cho chị em phụ nữ mắc viêm trực tràng, chảy máu bất thường. 

2. Tác hại của bệnh viêm nhiễm âm đạo là gì? Có nguy hiểm 
không? 

Như các thông tin ở trên, viêm âm đạo có khả năng tới từ không ít tác nhân, nguyên do khác biệt nhau. Tùy vào từng 
dạng căn nguyên gây bệnh mà có khả năng bước đầu cảm thấy rõ một số nguy hại của bệnh, Do đó cảnh giác hơn trong 
việc phòng tránh, chữa trị. 

2.1. Những nguy hại của viêm âm đạo mà nữ chưa thể xem nhẹ 

Theo những bác sĩ, viêm nhiễm âm đạo là bệnh phụ khoa nữ dễ mắc, dễ quay trở lại và không dễ dàng điều trị vĩnh viễn. 
Do đó, một số nguy hại mà bệnh gây nên là không dễ dàng hạn chế thuyên giảm, tuyệt đối lúc chị em chủ quan, khiến 
bệnh phát triển mau chóng cũng như trở thành dai dẳng. 

– bị viêm âm đạo trở thành tiền đề cho một số bệnh phụ nữ nguy hiểm hơn: viêm âm đạo luôn là bước đầu dẫn đến một 
số căn bệnh phụ khoa nghiêm trọng như viêm lộ tuyến cổ tử cung, viêm cổ dạ con, viêm vùng xương chậu, viêm phần 
phụ, viêm tắc vòi dẫn trứng, viêm lạc nội mạc dạ con,… bởi vì những nguyên do dẫn tới bệnh ngày càng phát triển quá 
mức, tiến triển nhanh chóng về lượng, thâm nhập sâu hơn vào những cơ quan sinh sản ở trong, người bệnh sẽ phải đối 
mặt với nhiều hậu quả nguy hại, chi phối đến sức khỏe có con nhắc riêng biệt, sức khỏe phụ khoa Nhìn chung. 

– bị viêm âm đạo là căn nguyên dẫn đến bệnh vô sinh, hiếm muộn: bởi liên tục tái đi tái lại, bệnh viêm nhiễm âm đạo gây 
rối loạn pH trầm trọng, cản trở việc có con, giết chết tinh trùng, khiến cho ảnh hưởng tới hoạt động của tử cung,… Từ đó, 
người chị em sẽ gặp khắt khe hơn trong vấn đề mang thai, sinh nở. 

– bệnh viêm nhiễm âm đạo gây ra không ít vấn đề trong thai kỳ: viêm nhiễm âm đạo trong thời kỳ thai nghén không chỉ 
không có lợi cho sức khỏe của phụ nữ mang thai mà còn gây nên những biến chứng thai kỳ không dễ lường, đe dọa xấu 
đến quá trình phát triển của thai nhi. Khả năng sảy thai, sinh non,… tăng cao. Thai nhi có thể mắc phải không ít căn bệnh 
nặng, đặc biệt là những bệnh da liễu, mắt, hệ hô hấp, trí não,… 

– viêm âm đạo khiến cho chi phối đến chuyện chăn gối, đời sống cá nhân của người phụ nữ: bệnh viêm âm đạo đi kèm 
những dấu hiệu nhận biết như đau, sưng, ngứa, ra máu thất thường,… làm cho phái đẹp gặp khắt khe mỗi khi giao hợp 
tình dục. Nhiều ngày, cuộc sống tình cảm vợ chồng bị ảnh hưởng, phái đẹp ngại "lâm trận", dần xa lánh ông xã, gây ra 
đổ vỡ trong hôn nhân. Một số dấu hiệu của viêm âm đạo cũng khiến cho nữ giới không dễ dàng thao túng đời sống, hàng 
ngày xấu hổ, e ngại, nhất là khi giao tiếp, làm việc bên ngoài. 

2.2. Nguy hiểm của viêm âm đạo có gây nguy hiểm không? 
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một số nguy hiểm của bệnh viêm âm đạo là không ít. Song, Nếu người bị bệnh biết cách kiểm soát cùng với xử lý, để 
bệnh không tái phát, không gây một số dấu hiệu trầm trọng thì mức độ nguy hại của viêm nhiễm âm đạo đa số không 
đáng ám ảnh. 

Nếu như không liên tục kiểm tra, nhận thấy và chữa viêm âm đạo sớm, đúng giải pháp, bệnh có thể gây một số tai biến 
nguy hiểm, gây ảnh hưởng đến sức khỏe cùng với đời sống của phái đẹp. Khi những nguyên do dẫn tới bệnh đã từng 
tấn công sâu và trở nên khó tự chủ hơn, việc điều trị sẽ rất khó khăn, khả năng tái phát liên tục là cực kỳ cao. 

Bởi vì thế, chị em phụ nữ nên biết tầm khoảng cấp thiết của vấn đề khám sức khỏe phụ khoa liên tiếp, định kỳ, có hướng 
phòng tránh cùng với loại bỏ các căn nguyên dẫn đến bệnh 1 cách tích cực. Vì vậy, nguy hại của bệnh viêm âm 
đạo cũng đều không trở thành băn khoăn đáng quan ngại. 

3. Chữa trị, xử lý bị viêm âm đạo cùng với một số nguy hiểm của 
nó như vậy nào? 

Có rất nhiều biện pháp để khắc phục, trị bệnh viêm nhiễm âm đạo. Tuy vậy, nữ cần phải làm đúng cách chữa trị, tập 
trung đăng nhập nguyên nhân, căn nguyên gây ra bệnh để cho hiệu quả tốt nhất. Thông qua việc xét nghiệm cùng những 
bác sĩ chuyên khoa, người bệnh cũng có nguy cơ nhận biết được một số nguy hại của bị viêm âm đạo tới chính mình 
và có hướng xử lý phù hợp. 

Để điều trị viêm âm đạo, chị em phụ nữ có khả năng dùng một số kiểu thuốc uống, thuốc thoa, thuốc đặt phụ khoa theo 
chỉ định, chỉ định của bác sĩ. Đối với các trường hợp viêm đã từng tái đi tái lại, có tai biến, chi phối tới những bộ phận 
khác, những bác sĩ sẽ dựa trên tình trạng cụ thể để quyết định phương pháp điều trị chuyên rõ hơn như áp lạnh, đốt 
điện, nhiệt, dao Leep,… tại các cơ quan sinh dục khác biệt. 

Viêm khu vực kín, bị viêm âm đạo là thắc mắc mà đa số phái đẹp nào cũng đã bị phải. Không chỉ đe dọa đến sức khỏe, 
chất lượng đời sống, chứng bệnh phụ khoa này còn làm cho phụ nữ nhận thấy mệt mỏi, mất tự tin bởi những dấu hiệu 
nhận biết không dễ chịu, dai dẳng. Dưới đây là những dấu hiệu viêm vùng kín mà bất cứ nữ nào cũng cần phải cảnh 
giác. 

khẩu phần ăn xem nhanh: 

một. Viêm vùng kín là gì? 

khu vực kín vẫn thường hay được nhắc đến với tên gọi khác biệt, đó là “khu vực bí ẩn” của phụ nữ. Từ đó, có nguy cơ 
hiểu tổng quan, vùng kín là cơ quan sinh sản, mẫn cảm mà nữ cần phải bảo vệ. 

kỹ hơn, khu vực kín gồm có "cô bé" cũng như âm hộ. Âm đạo là cơ quan sinh sản nữ tọa lạc bên trong, có kiểu hình ống, 
kết nối âm đạo cùng với tử cung. Đây là con đường để em bé trong bụng mẹ ra phía ngoài, cũng là nơi bài tiết kinh 
nguyệt trong từng kỳ kinh. 

"cô bé" là cơ quan sinh sản bên ngoài của chị em phụ nữ, gồm môi không nhỏ, môi bé, xương mu, lỗ niệu đạo, âm vật, 
màng trinh cũng như tuyến Bartholin của âm đạo. 

Hiểu về các bộ phận thuộc vùng kín sẽ giúp cho nữ có ánh mắt kỹ hơn, hiểu hơn về cấu trúc âm hộ, "cô bé", Vì vậy biết 
cách bảo vệ, hạn chế nhiễm trùng phụ khoa. 

Viêm khu vực kín gồm có nhiễm trùng ở "cô bé" và bệnh viêm âm đạo. Nguyên nhân gây viêm thường sản xuất một số 
thương tổn nặng, khiến thay đổi môi trường pH "cô bé" cũng như khiến chị em nhận thấy không dễ chịu đối với những 
triệu chứng rõ ràng của bệnh. 

2. Biểu hiện viêm khu vực kín mà nữ giới hay bắt gặp phải? Phân 
loại một số dấu hiệu tới từ những tác nhân khác biệt nhau 



khi môi trường âm hộ ở trạng thái cân với, pH ổn định, dịch âm đạo sẽ có màu trắng trong hoặc có thể hơi đục. Môi 
không nhỏ, môi bé chưa có triệu chứng không bình thường như sưng đỏ hoặc phù nề. Nhưng, lúc bị viêm nhiễm khu vực 
kín, chị em phụ nữ sẽ thường thấy phải một vài triệu chứng tuyệt nhiên. 

2.1. Biểu hiện viêm vùng kín mà phái đẹp thường bắt gặp 

một số dấu hiệu nhận biết bất thường ở âm hộ, "cô bé" sẽ phản ánh nữ giới đang bị viêm nhiễm chỗ kín: 

– dịch âm đạo có màu, mùi khó chịu: Dịch tiết khi này có nguy cơ có màu vàng, xanh hay trắng, có kèm bọt khí. Đi kèm 
đó, chị em phụ nữ sẽ có cảm giác huyết trắng bốc mùi khó chịu như hôi, chua, tanh,… Tùy thuộc vào căn nguyên dẫn 
đến bệnh mà trạng thái khí hư, khí hư của từng người là không giống nhau. 

– âm đạo, âm hộ bị ngứa, kích ứng, mẩn đỏ: Phần môi lớn, môi bé của âm hộ có khả năng sưng tấy, ngứa ngáy rát buốt 
bởi virus, nấm tấn công, hình thành các tổn thương. 

– khi quan hệ nhận thấy đau rát: âm đạo, âm hộ đều là một số vùng, bộ phận mà dương vật tiếp xúc, ma sát lúc "làm 
chuyện ấy". Bởi vậy, việc chỗ kín bị cảm giác đau, rát trong “cuộc yêu” là dấu hiệu liên tục xảy ra ở những nữ giới mắc 
viêm vùng kín. 

dấu hiệu nhận biết viêm khu vực kín thường khá rõ rệt 

– đi đái buốt, đau đớn khi tiểu tiện: âm hộ, âm đạo bị nhiễm trùng, tổn thương. Do đó, khi đi giải, nữ dễ có cảm giác dấu 
hiệu đau buốt khu vực kín, lâu dần còn tác động đến thói quen đi đại tiện liên tiếp. 

– chảy máu không bình thường ở âm đạo: âm hộ bị ra máu, xuất huyết bất thường khi nhiễm trùng từng trở nên nặng. Đó 
cũng là dấu hiệu cho thấy có thể virus, nấm từng xâm nhập sâu lên cổ dạ con, dạ con, dẫn đến viêm loét và dẫn đến hiện 
tượng chảy máu bên ngoài kỳ kinh nguyệt. 

2.2. Phân biệt một số dấu hiệu nhận biết viêm chỗ kín tới từ các nguyên do khác nhau 

từng 1 nguyên nhân gây nên viêm "cô bé", âm hộ đều đem tới một số triệu chứng viêm vùng kín khác nhau. Cụ thể: 

– bệnh viêm âm đạo do quá trình phát triển quá mức không bình thường của nấm Candida: Nấm Candida phát triển trong 
môi trường "cô bé", dẫn tới những phản ứng, biểu hiện của viêm vùng kín như âm đạo sưng, ngứa và đỏ. Khí hư trắng 
ngà, vón cục cũng như chưa có mùi. Bên cạnh đó, nhiều trường hợp còn bị khô ở vùng da môi âm đạo, gây ra cảm nhận 
đau buốt, nhất là lúc đi đi tiểu. 

– bệnh viêm âm đạo do quá trình tấn công của vi khuẩn: virus xâm nhập, phát triển cũng như làm cho không còn quá 
trình cân với tại vùng kín, môi trường pH âm hộ. Khuẩn đi sâu đăng nhập "cô bé", kích ứng tiết khí hư. Huyết trắng thấy 
mùi tanh, mùi càng nồng hơn sau khi "yêu". Dịch tiết âm đạo loãng, có nguy cơ ngả xanh hoặc trắng đục. Một số trường 
hợp này thường không nhận thấy ngứa, rát không ít tại vùng kín, không khó sinh coi thường, gây nên khắt khe cho quá 
trình chữa trị. 

– bị viêm âm đạo bởi vì Trichomonas: Trichomonas vaginalis là 1 dạng trùng thường ký sinh tại âm đạo, âm hộ thông qua 
con đường tình dục. Dịch tiết âm đạo của những cơ thể bị viêm khu vực kín vì Trichomonas có màu vàng, xanh hoặc 
cùng với bọt. Âm đạo bị kích thích, phản ứng nhiều nhất. Môi rất lớn, môi nhỏ sưng phù, đau rát, ngứa ngáy cùng với 
cảm giác đau, đặc biệt là khi tiểu tiện hoặc "yêu" tình dục. 

– Viêm bởi vì virus Chlamydia: đa số những trường hợp viêm nhiễm Chlamydia đều chưa có triệu chứng gì tuyệt đối. Một 
vài trường hợp có xuất hiện dấu hiệu ra dịch thất thường, ra máu âm hộ nhẹ (thường sau khi giao hợp), đau nhức bụng 
dưới cùng với vùng chậu. 

3. Làm thế nào để nâng cao, chữa trị những dấu hiệu viêm vùng 
kín? 



lúc cảm thấy một số triệu chứng thất thường của viêm nhiễm khu vực kín, chị em nên có kế hoạch xét nghiệm, thăm 
khám sớm để không nên chức năng biến chứng, phát triển thành viêm âm đạo mãn tính, tái phát nhiều lần hay đặc biệt là 
chuyển biến thành một số bệnh lý trầm trọng khác biệt. 

Để kết luận tình trạng viêm chỗ kín của mỗi người bệnh, một số bác sĩ chuyên khoa sẽ làm xem xét bệnh sử, khám phụ 
khoa với những thiết bị y tế chuyên dụng để xét nghiệm tổng quát. Ngoài ra, bác sĩ sẽ lấy mẫu khí hư để làm khiến xét 
nghiệm, phân biệt nguyên do dẫn đến bệnh. 

phần lớn những trường hợp viêm chỗ kín, bị viêm âm đạo, viêm nhiễm phụ khoa đều được sử dụng thuốc để trị theo 
cách nội khoa. Cũng theo đã từng kiểu nguyên nhân gây ra bệnh, bác sĩ chuyên khoa sẽ đưa ra phương hướng chữa, 
những dạng thuốc thích hợp để nữ có khả năng làm tiến hành kịp thời nhất. 

– đối với tình huống viêm bởi vì vi khuẩn: người bị bệnh sẽ được dùng thuốc viên dùng metronidazole hay gel bôi 
metronidazole, clindamycin để tự chủ vi khuẩn tại âm đạo, âm hộ. 

– đối với tình huống viêm do ảnh hưởng của nấm Candida: với các trường hợp viêm do nấm, người bệnh nên được chữa 
đối với những kiểu kem bôi điều trị nấm ở khu vực như miconazole, butoconazole, tioconazole, clotrimazole. Ngoài ra, 
Nếu hiện tượng nấm quá nặng, chị em phụ nữ có khả năng được hướng dẫn dùng thuốc kháng nấm fluconazole. 

– đối với trường hợp viêm bởi vì viêm nhiễm trichomonas: người bị bệnh được chỉ dẫn dùng metronidazole hay 
tinidazole. 

– Viêm teo âm đạo: Để cải thiện, chuyên gia sẽ chỉ dẫn nữ giới lấy estrogen kiểu kem, viên đặt âm hộ,… 

Mặt khác, trong khi điều trị những dấu hiệu nhận biết của viêm vùng kín, một số bạn cũng cần phải chú ý tiến hành một 
số điều sau: 

– tránh sử dụng bồn tắm xong hoặc ngâm vùng kín trong nước. 

– Không lấy một số dạng xà bông, sữa tắm hay dung dịch làm sạch nữ giới có độ pH không thích hợp để rửa ráy vùng 
kín. 

– giữ gìn cho vùng kín khô cùng với sạch bằng biện pháp hàng ngày rửa ráy, rửa phụ khoa 1 ngày. 

– Không thụt rửa, đưa tay vào gãi, tránh làm thương tổn cũng như khiến cho virus, nấm, tạp trùng có cơ hội tấn công kỹ 
hơn. 

– đảm bảo an toàn, dùng phương pháp bảo hộ khi "yêu" tình dục. 

– dùng quần áo lót thoáng khí, không mắc bí, không ma sát, gây kích thích chỗ kín. 

– hàng ngày thăm khám, xét nghiệm sức khỏe phụ khoa trong quá trình chữa. 

việc chọn địa chỉ khám, trị viêm vùng kín cũng vô cùng cấp thiết. Phái đẹp nên lựa chọn một số địa chỉ có tin cậy, chất 
lượng, quy trình xét nghiệm giữ gìn an toàn để được theo dõi sức khỏe phụ khoa tốt hơn hết. 

 


