Bénh viém am dao & nir gi®i v&i cac théng tin lién quan nhat
C6 t6i hon 90% phu ni trng mac bi viém am dao 1 1an trong ddi. Day la con s khéng hé nhd, cho biét cap do thudng

bat gdp cta bénh, Bén canh d6 cling cho rér)g dd coi thuwdng clia phu nir v&i viém am dao, viém phu khoa. Vay phu nir
da tirng thwe qua trinh biét va hiéu vé mot sO nguy hai ciia bénh viém nhiém am dao?

1. Chi em can hiéu rdé vé bénh viém nhiém am dao

viém nhiém am dao la can bénh phu khoa thuong bat gap, co thé gap & bét ky do tudi nao, bat clr dbi twong nao. Khong
chi dbi v&i chi em tirng giao hop tinh duc, bénh viém nhiém adm dao con tré nén ndi lo ngai véi cac ban nir chwa da tirng
"lam tran" b&i cach phuc vu vung kin chwa dung.

am ho cla phu ni 1a méi treong a4m wét, co hé vi sinh vat gdm c6 vi khuan, ndm, loi khuan. Tai co hdi thuwéng thi, ching
ton tai doi v&i lwong cén véi, tao thanh méi trwdng pH can véi, duy tri c}’é 4m thich hop & énj h(f)‘. Song, luc mot trong
nhirng kiéu khu’én, vi rit hay ndm phat trién manh mé hon, tang sinh vé lvong, ap ddo va bat dau tiéu diét i khuén, qua
trinh can véi m:élt di. Luc n?y, ‘pH am dao cling mat can bang, dich &m dao tén kém hon, bién dac tinh cung véi Béi vay
hién twgng nhiém trung bat dau tré nén nghiém trong.

nguyén nhan gay nén hién twong bénh viém am dao c6 khong it. Mot sé nguyén nhan thuéng gap cé nguy co nhéc dén
nhu:

—"lam tran" tinh duc khéng duing cac gidi phap phong chéng, bao vé, khéng chi y van dé vé sinh trwdc cling véi sau
"yéu".

— dung thudc khoéng dung chi dinh clia bac sT chuyén khoa, dan dén bién déi méi trwérng am dao.
— Chuwa thye qua trinh biét bién phap vé sinh vung kin hodc ding sadn pham rira ray vung kin chwa phu hop.

— hoat dong cia ndi tiét t6 bién di, lam cho thay d6i méi trong &m dao, lam cho virus, ndm, tap khudn,... tang sinh cling
véi ngay cang lan sau, gay thwong tén nghiém trong moét sé boé phan sinh duc phia bén trong.

— hé mién dich thién nhién suy yéu, co thé khéng khé méc cac nguyén do dan t&i hai xam nhép.

DPdng thoi, nik cling nén hiéu rd vé cac can nguyén gay bénh viém nhiém am dao, bao gém
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— NA&m men Candida albicans: La loai nAm c6 sinh ton trong @am hd. Nhwng ma, lGc méi triedng Am dao mét can bang,
kiéu ndm nay lai tang sinh manh mé, nhanh chéng diét trlr cac loi khuan, 14n sau dang nhap cé da con, da con qua con
dwdng am hd. NAm men Candida albicans gay nén hién twong huyét trdng ra rat nhiéu, béc mui héi khé chiu va dich
nhay dac, cé kiéu nhw sira chua cung véi ngira, viém loét.

— vi rit Gram am, Gram dwong: Khuan Gram am, Gram dwong tiét ra ngoai doc t6, gy thuong tén mo, té bao cling nhw
lam cho am dao méc viém loét, ngtra, khé chiu. Cac vi rit nay c6 kha nang tham nhap 1&én phan phu cung véi khé dé kiém
soat dit diém.

— vi khuén Trichomonas vaginalis: La mét loai tring roi yém khi, thwérng xam nhap am ho ctia ngwdi phai dep qua quan
hé tinh duc. K[éu trung nay dan dén thuvong tén tai "co bé", gay viém, dau don, khi hw ra khong it, mau xanh hoac vang,
nguy hiém nhéat khién chi em phu nir cdm thay khé chiu & ché bung dwéi.

— Khuan Chlamydia: D6 cling chinh la moét loai khuan lay nhiém qua nhirng con dwdng tinh duc. N6 gay nén thwong ton
am ho, bd lai cac tai bién tram trong dén chtrc nang sinh san. Mat khac, Chlamydia ciing c6 kha nang xam nhap ngwoc
dong nhanh chéng, khién cho chi em phu nlr mac viém trwc trang, chdy mau bat thwong.

2. Tac hai clia bénh viém nhiém am dao la gi? Cé nguy hiém
khong?

Nhuw cac thong tin & trén, viém &m dao c6 kha nang tGi tr khdng it tac nhén, nguyén do khac biét nhau. Tuy vao tirng
dang can nguyén gay bénh ma cé kha nang bwédc dau cdm thay ré mét s6 nguy hai ciia bénh, Do d6 canh giac hon trong
viéc phong tranh, chira tri.

2.1. Nhirng nguy hai ctia viém am dao ma nir chwa thé xem nhe

Theo nhirng bac sT, viém nhiém am dao la bénh phu khoa nir dé mac, dé quay trd lai va khéng dé dang diéu tri vinh vién.
Do d6, mot s6 nguy hai ma bénh gay nén la khong dé dang han ché thuyén gidm, tuyét ddi luc chj em chd quan, khién
bénh phat trién mau chéng ciing nhu tré thanh dai déng.

— bi viém am dao tr& thanh tién dé cho mét sé bénh phu ni nguy hiém hon: viém am dao ludn la bwéc dau dan dén mot
sb c&n bénh phu khoa nghiém trong nhw viém 16 tuyén cd tlr cung, viém cd da con, viém ving xwong chau, viém phan
phu, viém téc voi dan trirng, viém lac ndéi mac da con, ... b&i vi nhitng nguyén do dan t&i bénh ngay cang phat trién qua
mUrc, tién trién nhanh chéng vé lwong, tham nhap sau hon vao nhirng co' quan sinh san & trong, ngudi bénh sé phai dbi
mat v&i nhiéu hau qua nguy hai, chi phdi dén strc khde c6 con nhéc riéng biét, strc khde phu khoa Nhin chung.

— bi viém &m dao la can nguyén dan dén bénh vo sinh, hiém mudn: bai lién tuc tai di tai lai, bénh viém nhiém am dao gay
roi loan pH tram trong, can tré viéc co con, giét chét tinh trung, khién cho anh hwéng téi hoat dong cua tir cung,... Tl do,
ngwoi chi em sé gap khat khe hon trong van dé mang thai, sinh né.

— bénh viém nhiém am dao gay ra khong it van dé trong thai ky: viém nhiém am dao trong thdi ky thai nghén khang chi
khéng ¢ loi cho strc khde clia phu nir mang thai ma con gay nén nhirng bién chirng thai ky khong dé lwdng, de doa x4u
dén qua trinh phat trién cda thai nhi. Kha néng say thai, sinh non,... tdng cao. Thai nhi c6 thé méc phai khong it can bénh
nang, dac biét 1a nhirng bénh da liéu, mat, hé hé hap, tri ndo, ...

— viém am dao khién cho chi phéi dén chuyén chan gbi, doi sdng ca nhan clGa ngudi phu niv: bénh viém am dao di kém
nhirng d4u hiéu nhan biét nhw dau, swng, ngra, ra mau that thwong, ... 1am cho phai dep gap khat khe mdi khi giao hop
tinh duc. Nhiéu ngay, cudc sdng tinh cdm vo chdng bi dnh hwéng, phai dep ngai "lam tran", dan xa lanh éng x4, gay ra
dd v& trong hén nhan. Mot sé dau hiéu cia viém am dao ciing khién cho nir gi¢i khéng dé dang thao tung doi séng, hang
ngay xau hd, e ngai, nhat 14 khi giao tiép, lam viéc bén ngoai.

2.2. Nguy hiém cla viém am dao c6 gay nguy hiém khéng?
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mot s6 nguy hiém clia bénh viém am dao la khong it. Song, Néu ngudi bi bénh biét cach kiém soat cung voi xi ly, dé
bénh khéng tai phat, khdng gay mét s6 dau hiéu tram trong thi mrc dé nguy hai ctia viém nhiém am dao da s6 khong
dang am anh.

Néu nhw khong lién tuc kiém tra, nhan thay va chira viém am dao som, dung giai phap, bénh co thé gay mot sb tai bién
nguy hiém, gay anh huwéng dén sirc khde cling véi doi song cta phai dep. Khi nhirng nguyén do dan t&i bénh da tirng
tAn cong sau va tré nén kho tw chd hon, viéc diéu tri sé rat khé khan, kha nang tai phat lién tuc 1a cwe ky cao.

B&i vi thé, chi em phu nir nén biét tam khoang cép thiét clia van dé kham strc khde phu khoa lién tiép, dinh ky, c6 huéng
phong tranh cung vo&i loai bd cac can nguyén dan dén bénh 1 cach tich cuc. Vi vay, nguy hai cia bénh viém am
dao ciing déu khong tré thanh ban khoan dang quan ngai.

3. Chira tri, x ly bi viem am dao cung v&i mét sé nguy hiém cla
ndé nhw vay nao?

C6 rat nhiéu bién phap dé khac phuc, tri bénh viém nhiém am dao. Tuy vay, ni¥ can phai lam ding cach chira tri, tap
trung dang nhap nguyén nhan, cin nguyén gay ra bénh dé cho hiéu qua t6t nhat. Théng qua viéc xét nghiém ciing nhirng
bac sT chuyén khoa, ngwdi bénh ciing c6 nguy co nhan biét dwoc mot sé nguy hai caa bi viém am dao t&i chinh minh
va co hwéng xtr ly phu hop.

D& diéu tri viem am dao, chi em phu ni¥ c6 kha nang dung mét sé kiéu thubc udng, thube thoa, thudc dat phu khoa theo
chi dinh, chi dinh cla bac si. Déi v&i cac truéng hop viém da tieng tai di tai lai, co tai bién, chi phéi téi nhirtng bd phan
khac, nhitng bac sT sé dwa trén tinh trang cu thé dé quyét dinh phwong phap diéu tri chuyén rd hon nhw ap lanh, dét
dién, nhiét, dao Leep,... tai cac co quan sinh duc khac biét.

Viém khu virc kin, bi viém &m dao la thac mac ma da s6 phai dep nao cling da bi phai. Khong chi de doa dén strc khoe,
chat lwgng doi song, chirng béﬁh phu khoa nay con lam cho phu ni nhan thay mét m{)i, mat tw tin boi nhrng dau hiéu
nhan biét khéng dé chiu, dai dang. Dwéi day la nhirng dau hiéu viém vung kin ma bat c& niv nao cling can phai canh
giac.

khau phan &n xem nhanh:
mot. Viém vang kin la gi?

kh’u vire kin van thwong hay duoc nhic dén voi Eén goi khac biét‘, do 1a “khu vire bi 4n” ctia phu niv. Tor d6, c6 nguy co
hiéu tong quan, vung kin la co quan sinh sédn, man cdm ma ni» can phai bao vé.

ky hon, khu vire kin gdm ¢6 "cd bé" cling nhw am hé. Am dao 1a co quan sinh san ni toa lac bén trong, c6 kiéu hinh éng,
két ndi am dao cung véi tlr cung. Day la con dwong dé em bé trong bung me ra phia ngoai, cling la noi bai tiét kinh
nguyét trong tirng ky kinh.

"c6 bé" la co quan sinh sén bén ngoai cda chj em phu ni, g6m moi khéng nhé, méi bé, xwong mu, 16 niéu dao, am vat,
mang trinh cling nhw tuyén Bartholin ciia am dao.

Hiéu vé cac bd phan thudc ving kin sé gilp cho nir cé anh mét kj hon, hiéu hon vé céu tric am ho, "co bé", Vi vay biét
cach béo vé, han ché nhiém trung phu khoa.

Viém khu vie kin gdm cé nhiém tring & "cd bé" va bénh viém am dao. Nguyén nhan gay viém thwéong san xuét mot sb
thwong tén nang, khién thay ddi méi trudng pH "co bé" ciing nhw khién chi em nhan thay khéng dé chiu dbi véi nhirng

triéu chirng rd rang cla bénh.

2. Biéu hién viém khu vwe kin ma nir gi¢i hay bat gap phai? Phan

loai mo6t s6 dau hiéu toi tr nhirng tac nhan khac biét nhau



khi méi truérng Am ho & trang thai can véi, pH én dinh, dich &m dao sé& c6 mau trang trong hoac co thé hoi dug. Maoi
khéng nho, moi bé chwa cd triéu chirng khdng binh thwong nhw swng d6 hoac pht né. Nhwng, Idc bi viém nhiem khu vire
kin, chi em phu nir sé thwong thay phai mét vai triéu chirng tuyét nhién.

2.1. Biéu hién viém ving kin ma phai dep thwong bat gap
mot s& dau hiéu nhan biét bat thwéng & am ho, "cod bé" sé phan anh ni gi¢i dang bi viém nhiém ché kin:

—dich am dao cé mau, mui kho chiu: Qich }iét khj nay cé nguy co' ¢ mau vang, xanh hay trang, cé kém bot khi. Di k§m
do, chi em phu nir sé c6 cam giac huyét trang boc mui khé chiu nhw héi, chua, tanh,... Tay thudc vao can nguyén dan
dén bénh ma trang thai khi hw, khi hw cta tirng ngudi la khdng giong nhau.

—am dao, am hg bi ngtra, kich trng, man dé: Phan méi I&n, méi bé ctia am hod c6 kha néng swng tay, nglra ngay rat budt
b&i virus, ndm tan coéng, hinh thanh cac tén thwong.

— khi quan hé nhan thay dau rat: am dao, am h¢ déu la mot s6 ving, b phan ma duong vat tiép xic, ma sat lic "lam
chuyén ay". B&i vay, viéc cho kin bi cadm giac dau, rat trong “cuéc yéu” la dau hiéu lién tuc xay ra & nhirng ni¥ gi¢i mac
viém vung kin.

dau hiéu nhan biét viéem khu vwe kin thuwong kha rd rét

—di dai buét', dau dén khi tiéu tié‘n: am ho, am dao ’bi nhiém trung, ton thwong. I;)o do, khi di gidi, ntr d& c6 cdm giac dau
hiéu dau buodt khu vire kin, 1au dan con tac déng dén théi quen di dai tién lién tiép.

—chay mau khong binh’thu’c‘yng’é’ am dao: am ho bi ra mau, xuat huyét bat thwong khi nhiém'trung tieng tré nén nang. B6
cling la dau hiéu cho thay cé thé virus, nam tirng xam nhap sau Ién co da con, da con, dan dén viém loét va dan dén hién
twong chay mau bén ngoai ky kinh nguyét.

2.2. Phan biét mét sé dau hiéu nhan biét viém chd kin t&i tir cac nguyén do khac nhau
tirng 1 nguyén nhan gay nén viém "cd bé", am hod déu dem t&i mot sé triéu chirng viém vung kin khac nhau. Cu thé:

— bénh viém am dao do qua trinh phat trién qua mirc khong binh thwdng ctia nAm Candida: NAm Candida phat trién trong
moi trwdng "cd bé", dan téi nhivng phan (ng, biéu hién cla viém vung kin nhw &m dao swng, nglra va dé. Khi hw tréng
nga, von cuc cling nhw chwa cé mui. Bén canh do, nhiéu trwong hop con bj khd & vung da méi am dao, gay ra cdm nhan
dau budt, nhét 1a Iuc di di tiéu.

— bénh viém am dao do qua trinh tAn céng cla vi khuan: virus xam nhap, phét trién cting nhw lam cho khong con qua
trinh can vai tai vung kin, moi trvong pH am ho. Khuan di sau dang nhap "cd bé", kich &rng tiét khi hw. Huyét trang thay
mui tanh, mui cang néng hon sau khi "yéu". Dich tiét &am dao loang, cé nguy co nga xanh hodc trang duc. Mét sb trwong
hop nay thwdng khéng nhan thay nglra, rat khéng it tai viung kin, khéng khé sinh coi thwdng, gay nén khéat khe cho qua
trinh chira tri.

— bi viém am dao bé&i vi Trichomonas: Trichomonas vaginalis la 1 dang trung thwong ky sinh tai am dao, am hé théng qua
con dwong tinh duc. Dich tiét am dao cla nhirng co thé bi viém khu vire kin vi Trichomonas cé mau vang, xanh ho&c
cung v&i bot. Am dao bi kich thich, phdn &ng nhiéu nhat. Méi rat Ién, méi nhd swng phu, dau rat, nglra ngdy cung voi
cam giac dau, d&c biét & khi tiéu tién hodc "yéu" tinh duc.

— Viém béi vi virus Chlamydia: da sb nhirng treong hop viem nhiém Chlamydia déu chwa ¢ triéu chirng gi tuyét déi. Mot
vai tredng hop cé xuat hién dau hiéu ra dich that thwdng, ra mau dm hd nhe (thwdng sau khi giao hgp), dau nhirc bung
dwéi cung vi vung chau.

3. Lam thé nao dé nang cao, chira tri nhirng dau hiéu viém vung
Kin?



lic cam thay mot s6 triéu chirng that thwong caa viém nhiém khu vure kin, chi em nén co ké hoach xét nghiém, tham
kham s&m dé khong nén chirc nang bién chirng, phat trién thanh viém am dao man tinh, tai phat nhiéu lan hay dac biét la
chuyén bién thanh mét so bénh ly tram trong khac biét.

DPé két luan tinh trang viém chd kin clia moi nguoi bénh, mot sb bac si chuyén khoa sé lam xem xét bénh stv, kham phuy
khoa v&i nhirng thiét bi y té chuyén dung dé xét nghiém téng quat. Ngoai ra, bac si sé l4y mau khi hw dé lam khién xét
nghiém, phan biét nguyén do dan dén bénh.

phan I&n nhirng trwerng hop viém chd kin, bi viém am dao, viém nhiém phu khoa déu dwoc st dung thudc dé tri theo
cach noi khoa. Ciing theo da twng kiéu nguyén nhan gay ra bénh, bac sT chuyén khoa sé dwa ra phuong huéng chira,
nhirng dang thudc thich hop dé& ni¥ c6 kha nang lam tién hanh kip thdi nhét.

— dbi v&i tinh huéng viém béi vi vi khuan: ngwdi bi bénh sé& dwoc dung thube vién dung metronidazole hay gel boi
metronidazole, clindamycin dé tw chd vi khuan tai am dao, am ho.

— d6i v&i tinh hudng viém do anh huwéng ciia ndm Candida: v&i cac truong hop viém do ndm, nguoi bénh nén dugc chiva
in V@i nhirng kiéq kem boéi diéu tri nam & khu viwre nhw miconazole, butocopazole, tiocqnazole, clqtrimazole. Ngoai ra,
Néu hién twgng nadm qua nang, chi em phu ni¥ cé kha nang dwoc hwédng dan dung thuéc khang nam fluconazole.

— dbi v&i trvdng hop viém bdi vi viém nhiém trichomonas: ngudi bi bénh dwoc chi dan diung metronidazole hay
tinidazole.

— Viém teo am dao: Dé cai thién, chuyén gia sé& chi dan nir gioi Iy estrogen kiéu kem, vién dat am ho,...

Mét khac, trong khi diéu tri nhivng dau hiéu nhan biét cGa viém vung kin, mot sb ban ciing can phai cha y tién hanh mot
sO diéu sau:

— tranh s&r dung bén tdm xong hodc ngadm vung kin trong nwéc.

— Khéng lay mot s6 dang xa bong, sira tdm hay dung dich lam sach ni¥ gi¢i cé dd pH khong thich hop dé rira ray ving
Kin.

— gilr gin cho vuing kin khd cung vé&i sach béng bién phap hang ngay rira ray, riva phu khoa 1 ngay.

— Khéng thut rira, dwa tay vao gai, tranh lam thwong tén ciing nhw khién cho virus, ndm, tap tring cé co héi tAn cong kj
hon.

— dam bao an toan, dung phwong phap bao ho khi "yéu" tinh duc.
— duing quan 4o 16t thoang khi, khdng mac bi, khéng ma sat, gay kich thich chd kin.
— hang ngay tham kham, xét nghiém strc khde phu khoa trong qua trinh chira.

viéc chon dia chi kham, trj viém vung kin ciing v6 cling cép thiét. Phai dep nén luya chon mot sb dia chi c6 tin cay, chéat
lwong, quy trinh xét nghiém gi gin an toan dé dwoc theo doi strc khée phu khoa tot hon hét.



